
2.1.1 — Nutrition                   Carte de navigation des connaissances  
  

Cadre TASK : Bien-être humain → Domaine : Besoins essentiels → Sujet : 2.1.1. – Nutrition 
Définition : « Il existe de multiples formes de malnutrition, dont la dénutrition (émaciation ou retard de croissance), la carence en vitamines ou en minéraux, le surpoids 
et l’obésité, qui sont à l’origine de maladies non transmissibles. » (OMS) « La nutrition est à la fois un moteur et un indicateur du développement durable, en lien direct 
ou indirect avec l’ensemble des ODD. [L’objectif est que] toutes les personnes, à tout moment et à tout âge, aient accès à une alimentation sûre, nutritive et suffisante. » 
(UN Nutrition). 
1.   Principes de base de la nutrition 
• Rôle de la nutrition dans la santé et le 

bien-être 
• Macronutriments, micronutriments et 

oligo-éléments 
• Caractéristiques d’une alimentation 

saine et abordable 
• Les quatre piliers de la sécurité 

alimentaire : disponibilité, accès, 
utilisation, stabilité 

• Droit à une alimentation et à une 
nutrition adéquate 

2.  Systèmes alimentaires et marchés 
• Systèmes alimentaires : production, 

transformation, distribution, consommation, 
élimination  

• Méthodes agricoles traditionnelles et 
industrielles 
o L’agriculture de subsistance produit 70 % de 

l’alimentation mondiale 
o Mondialisation de l’alimentation, commerce 

international, spéculation sur les denrées, 
chaînes d’approvisionnement mondiales 

• Intégration de l’agriculture dans les chaînes 
agro-industrielles : rôle majeur des 
multinationales 

• Volatilité et hausse des prix alimentaires : ex. 
émeutes de la faim 

• Droits fonciers, concentration des terres, 
réformes agraires 

3. Problèmes de santé liés à la nutrition 
• Faim : prévalence et répartition 
• Sous-alimentation : conséquences sur la 

santé et le développement 
• Malnutrition : formes variées et tendances 
• Obésité : progression mondiale, risques 

associés 
• Enfance : retard de croissance, émaciation, 

surpoids, obésité 

4. Insécurité alimentaire persistante 
dans un monde autosuffisant 
• Causes principales : conflits, changement 

climatique, volatilité des prix et des coûts 
• Principal moteur de l’insécurité 

alimentaire 
• Déserts alimentaires : zones sans accès à 

une alimentation saine 
• Insécurité alimentaire et famines comme 

phénomènes sociaux et politiques 
• Souveraineté alimentaire 

5. Pertes et gaspillage alimentaire 
• Pertes à la production 
• Pertes et gaspillage au détail 
• Pertes et gaspillage à la consommation  
• Différences selon le type d’aliment 
• Conséquences environnementales : gaspillage d’eau 

et d’énergie, pollution, émissions de GES, changements 
inutiles d’usage des terres 

• Émissions de gaz à effet de serre liées au gaspillage 
• Prévention et valorisation : collecte, compostage, etc. 

6. Impact environnemental de la production 
alimentaire 
• Révolution verte et intensification de la production 
• Empreintes écologique et carbone 
• Changement d’usage des sols (déforestation, dégradation 

des sols…) 
• Pollution de l’eau 
• Impact des intrants chimiques (par ex : entités nouvelles) 
• Émissions de GES (en particulier par l’élevage) 
• Biodiversité et bien-être animal 
• Effets du changement climatique sur les systèmes 

alimentaires 
• OGM : controverses, impacts sur la biodiversité 
• Huile de palme : rôle dans l’alimentation, les cosmétiques, 

moteur de déforestation 

7. Régimes alimentaires et tendances de 
consommation 
• Viande : impacts sanitaires et environnementaux, enjeux 

éthiques 
• Régimes à base de plantes (végane): idées reçues, bénéfices 
• Alimentation et culture : rôle dans l’identité et l’ancrage 

territorial 
• Stratégies pour promouvoir une alimentation saine et durable, 

sécurité et hygiène alimentaire 
• Impact des marchés alimentaires mondiaux sur les régimes 

et les comportements des consommateurs 
• Aliments ultra-transformés 
• Mouvements “slow food”, circuits locaux, versus “fast food” et 

marchandisation de l’alimentation 
• Mouvements pour la justice alimentaire 

 

https://www.who.int/fr/health-topics/nutrition#tab=tab_1
https://www.who.int/initiatives/decade-of-action-on-nutrition/about
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• Food and Agriculture Organization of the United Nations 
(FAO) — 1945  

• World Health Organization (WHO) — 1948  
• World Food Programme (WFP) — 1961  
• Codex Alimentarius Commission (FAO/WHO) — 1963 
•  UN Standing Committee on Nutrition (UNSCN) — 1977 

(predecessor to UN Nutrition)  
• UN Nutrition — 2021  
• Global Compact on Nutrition — 2021  
• Scaling Up Nutrition (SUN) Movement — 2010 
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2.1.2 — Santé                                      Carte de navigation des connaissances  
 

 Cadre TASK : Bien-être humain → Domaine : Sécurité et besoins essentiels → Sujet : 2.1.2 – Santé 
Définition : « La santé est un état de complet bien-être physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité. » (OMS, 
2025) 
1. Santé : définitions et 
déterminants 
• Biologiques : génétique, âge, sexe 
• Comportementaux : hygiène, mode de 

vie, consommation de substances, 
alimentation, sédentarité 

• Sociaux : statut socio-économique, 
éducation, soutien social 

• Environnementaux : pollution, 
changement climatique, accès à l’eau 
potable et à l’assainissement 

• L’espérance de vie, l'espérance de vie 
en bonne santé (« Healthy Life Years ») 

• Qualité de vie et bien-être 

2.  Santé mentale 
• Caractéristiques de la santé mentale 
• Facteurs de risque : biologiques, socio-

économiques, stress 
• Prévention, promotion et qualité des 

services de santé mentale 
• Impacts de la dégradation 

environnementale et du changement 
climatique : éco-anxiété, solastalgie 

• Lutte contre la désinformation en santé 
mentale 

• Approches de santé sensibles aux 
traumas (« trauma-informed care ») 

3.  Handicap, vieillissement et 
populations vulnérables 
• Capacitisme (ou validisme) dans la 

société et les systèmes de santé 
• Droits des personnes handicapées : des 

attitudes sociales aux cadres juridiques 
• Accès équitable aux soins pour les 

personnes en situation de handicap 
• Tendances démographiques : 

vieillissement de la population et 
implications pour les systèmes sociaux et 
de santé 

• Modèles de prise en charge des personnes 
âgées : soins, maisons de retraite 
médicalisées et non médicalisées 

• Adaptation des systèmes socio-sanitaire 
• Conséquences socio-économiques des 

changements démographiques 
• “Silver économie” (économie des séniors) 

4. Enjeux mondiaux de santé et bien-être 
• Pandémies mondiales et maladies infectieuses : 

origines, modes de transmission (souvent liées 
aux animaux), maladies émergentes 
(paludisme, VIH/SIDA, Ebola) 

• Maladies transmissibles et non transmissibles à 
l’échelle mondiale 

• Résistance aux antibiotiques (RAM) 
• Vaccins : efficacité, distribution, controverses, 

théories complotistes 
• Impacts sanitaires du changement climatique : 

pollution de l’air, vagues de chaleur, 
événements climatiques extrêmes 

• Impacts des catastrophes naturelles : 
sécheresses, intensification des tempêtes, 
inondations, incendies, maladies hydriques et 
d’origine alimentaire 

5.  Systèmes de santé : accès et inégalités  
• Garantir un accès équitable aux soins et une couverture 

santé universelle 
• Privatisation des services de santé 
• Discriminations et désinformation concernant les soins 
• Approches culturelles : médecines traditionnelles, 

autochtones, alternatives, orientales et occidentales 
• Inégalités géographiques : déserts médicaux, isolement, 

manque de transports 
• Inégalités économiques : faibles revenus, absence 

d’assurance, coût élevé des soins 
• Inégalités éducatives : littératie en santé 
• Inégalités de genre : santé reproductive, accès à la 

contraception, prévention, sous-traitement ; santé 
maternelle et infantile (incluant mortalité) 

6. Infrastructures médicales : personnel, systèmes, 
processus 
• Pénurie mondiale de professionnels de santé 
• Impact du stress et de l’épuisement professionnel 

(« burnout ») 
• Représentation des femmes dans les métiers de la santé 
• Missions médicales, aide humanitaire 
• Tendances émergentes : thérapeutiques numériques, IA, 

automédication 
• Gouvernance mondiale de la santé 
 

7. Industrie pharmaceutique et recherche 
• Structure, acteurs clés et portée mondiale de l’industrie 

pharmaceutique 
• Rôle de la recherche et du développement (R&D) 
• Enjeux éthiques : essais cliniques, expérimentation 

animale, utilisation des données génétiques 
• Impact du lobbying pharmaceutique sur les politiques de 

santé et la prise en charge des patients 
• Accès aux médicaments : prix des traitements, brevets, 

génériques 

.  
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• World Health Organization (WHO) — 1948 
• Universal Declaration of Human Rights (Right to Health – 

Article 25) — 1948 
• International Covenant on Economic, Social and Cultural 

Rights (Right to Health – Article 12) — 1966 
• International Health Regulations (IHR) — 1969 (revised 2005) 
• UN Department of Economic and Social Affairs (UN DESA) — 

1997 
• Framework Convention on Tobacco Control (FCTC) — 2003 
• International Health Partnership (IHP+) — 2007 
• Global Pandemic Agreement (WHO Negotiations) — 2025 
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2.1.3 — Accès à l’eau et à l’assainissement    Carte de navigation des connaissances  
 

Cadre TASK : Bien-être humain → Domaine : Besoins essentiels → Sujet : 2.1.3 – Accès à l’eau et à l’assainissement 
Définition : Le droit à l’eau garantit à chacun l'accès à une eau suffisante, saine, acceptable, physiquement accessible et abordable pour un usage personnel et 
domestique. Le droit à l’assainissement garantit à chacun un accès physique et abordable à des installations sanitaires sûres, hygiéniques, sécurisées et socialement 
et culturellement acceptables, qui préservent l'intimité et garantissent la dignité. Le droit à l’eau garantit à chacun un accès suffisant, sûr, acceptable, physiquement 
accessible et abordable à l’eau destinée à un usage personnel et domestique. La présence physique ne garantit pas l'accès. (ONU-Eau)  
1. Principes de l'accès à l’eau 
• Droit humain à l’eau (principes 

fondamentaux) : disponibilité, qualité 
et sécurité (pour la consommation), 
accessibilité, caractère abordable, 
non-discrimination, adéquation 

• L’eau en tant que besoin 
fondamental, droit humain et bien 
commun 

• Disponibilité de l’eau vs accès à l’eau 
• Pénurie : sécheresse, restrictions, 

rationnement 
• Pénurie physique de l’eau, stress 

hydrique 
• Pénurie économique de l’eau 
• Indicateurs de stress hydrique (crise 

de l’eau, Jour Zéro /“Day Zero”) 
• Empreinte hydrique 

2. Pratiques d’accès à l’eau 
• Inégalités d’accès à l’eau potable 
• Disparités entre populations riches et 

pauvres 
• Sécurité hydrique 
• Modes de distribution de l’eau 
• Eaux transfrontalières : accès, régulation, 

conflits 
• Pénurie d'eau liée au changement 

climatique 
• Exportation d’eau, « eau virtuelle » (eau 

nécessaire à la fabrication de biens) 

3. Eau potable 
• Qualité de l’eau ambiante 
• Eau potable de base 
• Eau potable et eau non potable 
• Services d’eau potable gérés en toute 

sécurité 
• Sources d’eau améliorées 
• Normes de qualité de l’eau 
• Types de pollution, sources, causes et 

impacts 
• Contamination par pesticides et 

herbicides 

4. Assainissement et hygiène 
• Droit humain à l’assainissement et à 

l’hygiène (principes fondamentaux) : 
disponibilité, accessibilité, caractère 
abordable, sécurité et conditions 
hygiéniques, intimité, acceptabilité 
culturelle, non-discrimination 

• Défécation en plein air 
• Importance de l’assainissement de 

base et du rôle de l’eau 
• Services d’assainissement gérés en 

toute sécurité 
• Gestion des installations sanitaires 
• Installations sanitaires améliorées 
• Installations de lavage des mains et 

hygiène des mains 
• Inégalités d’accès aux infrastructures 

sanitaires 

5. Efficacité de l’utilisation de l’eau 
• Export d’eau (eau virtuelle) 
• Collecte des eaux (« water 

harvesting ») 
• Recyclage de l’eau 
• Dessalement  
• Fuites d’eau, vols d’eau 
• Productivité de l’eau en agriculture 
• Arrosage et évaporation 
• Stockage de l’eau 
• Irrigation et micro-irrigation 

6. Utilisation (abusive) de l’eau douce 
• Tension entre usages humains et santé des 

écosystèmes 
• Irrigation 
• Surextraction pour l’agriculture 

(surpompage) 
• Répartition sectorielle des usages de l’eau 
• Dégradation ou épuisement des aquifères, 

eaux souterraines, lacs, rivières, zones 
humides et réservoirs 

• Droits liés à l’eau : brevets, réglementations, 
traités, eaux frontalières… 

• Effets de la pollution de l’eau sur la faune et 
la flore 

7. Eau et durabilité 
• Rôle crucial de l’eau dans la réalisation 

des autres ODD 
• Liens entre l’eau et : genre, inégalités, 

santé, villes, énergie, sécurité alimentaire, 
économie et emploi 

• Eau et changement climatique 
• Participation communautaire et 

implication des populations dans la 
gestion de l’eau 

• Rôle dans les interdépendances globales 
et systémiques 

8. Gestion des eaux usées 
• Eaux usées traitées de manière sûre : 

production, collecte, suivi 
• Stations d’épuration, fosses septiques 

et traitement domestique des eaux 
grises 

• Eaux usées non traitées 

.  

https://www.unwater.org/water-facts/human-rights-water-and-sanitation
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• Convention on the Protection and Use of Transboundary 
Watercourses and International Lakes — 1996 

• General Comment No. 15 on the Right to Water (ICESCR) — 
2002 

• UN-Water — 2003 
• Human Rights Council Decision 2/104: Human Rights and 

Access to Water — 2006 
• Sanitation and Water for All (SWA) Global Partnership — 

2010 
• IPCC Sixth Assessment Report (AR6) — 2021–2023 
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2.1.4 — Logement et établissements humains          Carte de navigation des connaissances  
 

Cadre TASK : Bien-être humain → Domaine : Besoins essentiels → Sujet : 2.1.4. – Logement et établissements humains 
Définition : “Le droit à un logement convenable (…) doit être compris comme le droit de vivre quelque part en sécurité, dans la paix et dans la dignité.” (UN CESCR, 1991, 
p.3). Les éléments clés du droit à un logement convenable comprennent les libertés fondamentales, les prestations (droits), les conditions d’un logement adéquat et la 
protection (UN Habitat Factsheet 21, Right to Adequate Housing). “Les établissements humains englobent les espaces physiques où les êtres humains vivent et 
interagissent [assurant] une protection (contre les éléments environnementaux et les menaces extérieures), une coopération économique (mise en commun des 
ressources et partage des coûts), une gestion des ressources (utilisation et distribution efficaces des ressources locales), ainsi qu’une connectivité sociale (favoriser les 
liens et les pratiques culturelles partagées)” (ONU Global Issues, 2025). 
 
1. Logements convenables et 
abordables 
• Les 7 dimensions du logement 

convenable (ONU-Habitat) : 
l’habitabilité, l’emplacement, 
disponibilité des services, adéquation 
culturelle, etc. 

• Coût : ratios financiers, mesures 
d’encadrement des loyers, accès au 
crédit et aux prêts (hypothèque) 

• Sécurité d’occupation (« tenure 
security ») et protection contre les 
expulsions forcées 

• Coûts énergétiques et indicateurs de 
précarité énergétique ; étiquettes 
énergie et normes d’isolation 
thermique 

• Accès à l’eau potable, à 
l’assainissement, à la collecte des 
déchets, à l’énergie propre, à la 
cuisson propre, à l’éducation, à une 
conception sensible au genre et 
universellement accessible 

• Besoins émergents : réseaux de 
transport public intégrés et 
abordables reliant les zones d’habitat ; 
connectivité numérique considérée 
comme service essentiel 

 
2. Établissements humains : dimensions 
spatiales et environnementales  
• Caractéristiques des zones rurales, 

périurbaines et urbaines 
• Urbanisation : L'exode rural, mobilité du 

travail, périurbanisation 
• Artificialisation des sols, étalement urbain 

vs modèles de villes compactes 
• Impacts sur l’usage des terres 
• Quartiers d'habitat informel, bidonvilles, 

sans-abrisme 
• Ségrégation résidentielle, gentrification, 

déplacements liés aux locations de 
courte durée  

• Impacts environnementaux de la 
construction, de la conception, de la 
démolition et du réemploi des matériaux 
dans le cadre bâti, en particulier ceux liés 
à la production de ciment 

 
3. Établissements humains : 
dimensions socio-économiques 
• Crise du logement : croissance 

démographique, défis dans la 
planification urbaine, limitations de 
capacité de construction 

• Dynamiques foncières : valeur des 
terrains, zonage, logement social, 
accaparement des terres, vacance 
spéculative 

• Investissement immobilier et 
spéculation : bulles et effondrements 
(ex. 2008) 

• Facteurs économiques : crises et 
inégalités, baisse de revenus agricoles, 
pressions économiques liées à la 
dégradation environnementale ou aux 
conflits 

• Migration humaine et abandon des lieux 
(villes fantômes) 

• Défis de développement régional et 
rural ; fossé entre l'urbain et le rural 

 
4. Déplacements (forcés) et 
réintégration 
• Déplacements liés aux conflits : guerre, 

persécution politique, violations des droits 
humains 

• Déplacements liés au climat : 
inondations, incendies, désertification, 
dégradation des terres, pénurie des 
ressources, effondrement des 
écosystèmes 

• Personnes déplacées internes : réfugiés, 
apatrides, établissements informels 

• Conditions de vie dans les camps de 
réfugiés et hébergement d’urgence 

• Abris d’urgence pour situations de crise, 
protections juridiques liées à l’asile 

• Préparation et gestion communautaire 
aux catastrophes et systèmes d’alerte 
précoce 

  

https://www.refworld.org/legal/general/cescr/1991/en/53157
https://www.ohchr.org/en/publications/fact-sheets/fact-sheet-no-21-rev-1-human-right-adequate-housing
https://www.un.org/fr/global-issues/human-settlements
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2.1.5 — Accès à l’énergie                              Carte de navigation des connaissances  
 

Cadre TASK : Bien-être humain → Domaine : Besoins essentiels → Sujet : 2.1.5 – Accès à l’énergie 
Définition : L’accès à l’énergie signifie de « garantir l’accès de tous à des services énergétiques fiables, durables et modernes à un coût abordable », afin de couvrir les 
besoins essentiels tels que l’éclairage, la cuisson, le chauffage, le refroidissement et l’accès aux réseaux (ONU, SDG 7). 
1. Accès universel 
• Principes : énergie propre, sûre, 

abordable, fiable, durable, moderne 
et universelle 

• Les objectifs de l’ODD 7 pour 2030 
sont actuellement inatteignables au 
rythme actuel de progression. 

• Nécessité d’un accès à des 
combustibles, équipements et 
technologies de cuisson propres 

• L’énergie doit couvrir les besoins 
domestiques essentiels : éclairage, 
cuisson, chauffage, refroidissement 

• Importance de la sécurité et de la 
fiabilité de l’approvisionnement 

• Différence entre pauvreté 
énergétique et précarité énergétique 

2. Énergie propre 
• Combustibles de cuisson propres (normes OMS) : 

GPL, éthanol, biogaz, cuiseurs solaires, électricité 
• Technologies améliorées de cuisson respectant 

les normes OMS concernant les émissions de 
PM2.5 et de CO₂ 

• Forte disparité mondiale : l’accès à une cuisson 
propre est le plus faible en Asie et en Afrique (> 2 
milliards de personnes concernées) ; progrès très 
lent sur la dernière décennie 

• Impacts sanitaires : absence de cuisson propre = 
principale source de pollution intérieure et de 
décès prématurés associés 

• Scénarios « Net Zéro 2050 » de l’AIE : 
investissements insuffisants ; au rythme actuel, 1,8 
milliard de personnes n’auront toujours pas 
accès à une énergie propre en 2030 

3. Une énergie abordable, moderne et 
fiable 
• Objectifs de l’ODD 7 :  

7.1 (accès), 7.2 (part des renouvelables), 7.3 
(efficacité), 7.b (technologies) 

• Le rôle central des politiques publiques 
dans l’accès, l’usage et le coût 

• Modèles de production énergétique : 
centralisés vs décentralisés 

• Importance du transfert de technologies 
• Mix énergétique : sources locales, 

nationales et mondiales 
• Energy Development Index (EDI) 
• Sécurité et insécurité énergétiques 

4. Utilisation et consommation 
d’énergie 
• Sources d’énergie primaire selon les 

régions 
• Mix énergétique mondial 
• Tendances de consommation finale totale 

et de consommation d’énergie 
renouvelable 

• “L’échelle énergétique” : passage des 
énergies traditionnelles aux énergies 
modernes à mesure que le revenu 
augmente 

• Utilisation de l’énergie selon le niveau de 
revenu et la région 

• Dynamiques offre/demande : coûts, prix, 
marchés 

• Production d’électricité par source 
5. Efficacité énergétique  
• Électrification 
• Intensité énergétique / intensité 

carbone 
• Intensité énergétique mondiale 

(approvisionnement total en énergie 
par unité de PIB) 

• Suffisance énergétique et sobriété 
• Effet rebond (paradoxe de Jevons) 
• Technologies innovantes : réseaux 

intelligents (« smart grids »), 
appareils efficaces 

• Options énergétiques à faibles 
émissions : combustibles, gaz, 
électricité, etc. 

6. Transition énergétique et sortie des 
énergies fossiles 
• Énergies renouvelables : hydroélectricité, énergies 

marines, géothermie, solaire, éolien 
• Énergies bas carbones : nucléaire, hydrogène, 

bioénergies (biomasse et biocarburants) 
• Nouvelles technologies et solutions intermédiaires 

pour une transition juste 
• Impacts écologiques des énergies zéro et bas 

carbone 
o Minéraux et métaux critiques 
o Transition des véhicules à moteur thermique 

vers les véhicules électriques 
• Rôle des États dans la planification, la régulation 

et l’abandon progressif des fossiles 
• Évolutions économiques : PIB sans énergies 

fossiles, désinvestissement, réforme des 
subventions, réduction des distorsions de marché 

7. Effets systémiques de l’accès à 
l’énergie 
• L’énergie durable comme moteur du 

développement durable 
• Dépendance aux combustibles fossiles = 

cause majeure du changement climatique 
• Impacts environnementaux : extraction 

énergétique = dégradation de la 
biodiversité, des sols et de l’eau 

• Impacts sociaux : la pauvreté énergétique 
aggrave les inégalités, notamment selon le 
genre et la région 

• Impacts sanitaires : pollution de l'air à 
l'intérieur, particules fines, maladies 
respiratoires 

• Liens entre énergie et développement 
humain : éclairage, éducation, sécurité… 

• Précarité et inégalité énergétique 

8. Combustibles fossiles  
• Principaux combustibles : charbon, pétrole, 

gaz naturel 
• Produits dérivés : hydrocarbures, kérosène, 

éthanol, méthanol, GPL 
• Extraction et réserves : pic pétrolier, 

méthodes non conventionnelles et à fort 
impact (mines à ciel ouvert, fracturation 
hydraulique, sables bitumineux, schistes 
bitumineux) 

• Marées noires : forages offshore, pipelines, 
transport maritime 

• Fuites de méthane et émissions fugitives 
• Défis de la transition : éliminer 

progressivement les combustibles les plus 
émetteurs tout en maintenant la sécurité et 
l’équité énergétiques 

.  

https://sdgs.un.org/fr/goals/goal7
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  2.2.1 — Revenu de base et travail décent            Carte de navigation des connaissances  
 

Cadre TASK : Bien-être humain → Domaine : Bien-être social → Sujet : 2.2.1 — Revenu de base et travail décent  
Définition :   
Revenu de base : « Un dispositif d’aide au revenu à l’intention de tous (ou d’une grande partie de la population), octroyé de manière inconditionnelle (ou à des 
conditions minimales). » (IMF, 2018)  
Travail décent : « Un travail productif pour les femmes et les hommes dans des conditions de liberté, d’équité, de sécurité et de dignité humaine » (OIT, 1999, cité dans 
Raworth, 2017) 
1.  Précarité 
• Types de pauvreté : absolue, extrême, 

relative, multidimensionnelle 
• Outils de mesure : indicateurs basés sur le 

revenu et sur la consommation, Indice de 
Développement Humain (IDH), indice 
d’écart entre les genres 

• Stratégies de réduction de la pauvreté : 
transferts conditionnels, microcrédit, 
pensions sociales 

• Travail et pauvreté : emploi informel, bas 
salaires, précarité de l'emploi comme 
moteurs de la pauvreté 

• Cercles vicieux de la pauvreté : effets sur 
l’éducation, la santé, la nutrition, l’accès à 
l’énergie, l’endettement 

• Pauvreté et discrimination : genre, race, 
caste, handicap 

2.  Travail décent et emploi 
• Création d’emplois, chômage, sous-emploi 

et tendances actuelles 
• Travail précaire : économie informelle, 

plateformes numériques (la « gig 
economy »), travailleurs pauvres, esclavage 
moderne 

• Travail non rémunéré : travail de soin 
(« care »), bénévolat, travail familial  

• Dialogue social et tripartisme : droits des 
travailleurs, négociation collective, rôle des 
syndicats 

• Politiques pour un travail décent : salaire 
minimum, protection des droits du travail, 
sécurité et santé au travail 

• Travail décent comme droit humain : 
dignité du travail, valeur sociale du travail 

3.  Marché du travail 
• Demande et offre de travail : types 

d’emplois, niveaux de salaires, tendances 
structurelles 

• Mondialisation et travail : délocalisation, 
externalisation, migrations de main-
d’œuvre 

• Inégalités de revenus et stagnation 
salariale : causes et impacts socio-
économiques 

• Qualité de l’emploi : conditions de travail, 
sécurité, stabilité, droits des travailleurs 

• Inadéquation des compétences : 
surqualification, sous-qualification, 
reconversion et montée en compétences 

• Travail ayant du sens vs « bullshit jobs » : 
perceptions, satisfaction, motivation, 
tendances émergentes (emplois verts, 
“Grande Démission”) 

4. Protection sociale : systèmes, 
réformes et limites 
• Programmes d’assurance sociale : 

chômage, retraites, assurance santé 
• Aide sociale et services sociaux : 

transferts monétaires, programmes 
alimentaires, aide au logement 

• Approches de lutte contre la pauvreté 
• Limites structurelles : couverture 

insuffisante, lourdeurs administratives, 
pièges de l’assistance, lutte contre 
l’esclavage moderne 

• Débats sur les réformes : modèles 
universels vs ciblés ; financement et 
viabilité 

 

5.  Revenu de base 
• Salaires décents : garantir un revenu 

adéquat, réduire l’exploitation, renforcer le 
pouvoir de négociation 

• Revenu de base universel : universalité, 
inconditionnalité, individualité, régularité 

• Leviers macroéconomiques : fiscalité, 
redistribution, congé parental, 
reconnaissance du travail de soin, etc. 

• Repenser le rapport travail–protection 
sociale : soutien inconditionnel, droit à ne 
pas travailler, dissociation entre revenu et 
emploi 

6.  Inclusion et égalité des chances 
• Les femmes dans le marché : écart salarial, 

congé maternité 
• Travail non rémunéré : garde d’enfants, aide 

aux personnes âgées, tâches domestiques 
• Autonomisation : indépendance 

économique, participation aux décisions 
• Disparités raciales et ethniques : 

discrimination à l’emploi, inégalités 
salariales 

• Personnes handicapées : inclusion 
professionnelle, allocations 

• Fuite des cerveaux : migration des talents et 
impacts sur les pays d’origine 

7.  Productivité et automatisation : 
effets sur le travail et le revenu  
• Définitions : productivité du travail et 

productivité totale des facteurs 
• Transformation technologique : 

numérisation, IA, changements favorisant 
certaines compétences 

• Automatisation et pertes d’emplois : 
conséquences sociales et économiques 

• Régulation de l’automatisation : normes 
éthiques, droits des travailleurs 

• Le revenu de base comme réponse à 
l’automatisation : avantages et critiques 

8. Impacts du travail, du revenu et de 
l’inclusion dans la société 
• Réduction de la pauvreté : travail décent 

+ salaires justes = baisse de la pauvreté 
• Santé et bien-être : le chômage et la 

précarité affectent la santé mentale, le 
stress, la satisfaction de vie 

• Cohésion sociale : stabilité de l’emploi = 
confiance, baisse de la criminalité 

• Autonomie : sécurité financière = plus de 
choix et de contrôle sur son temps 

• Résilience : systèmes d’inclusion et de 
protection = meilleure capacité à faire 
face aux chocs économiques 
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  2.2.2 — ÉQUITE sociale                 Carte de navigation des 
connaissances 
 

Cadre TASK : Bien-être humain → Domaine : Bien-être social → Sujet : 2.2.2 – Équité sociale 
 
Définition : L’équité sociale concerne le traitement juste et équitable des personnes. Elle repose sur une dimension normative, une idée de justice, qui la distingue de l’égalité 
stricte (McSherry, 2013). Dans la pratique, en tant que fondement social, l’équité vise la réduction des inégalités — qu’elles soient de revenu, de richesse ou d’opportunités 
(Raworth, 2017). 
 
 
1. Inégalité 
• Dimensions de l’inégalité : 

économique, politique, culturelle, 
sociale, environnementale, cognitive, 
spatiale 

• « Intersectionnalité » : cumul 
d’inégalités qui renforcent l’exclusion 
et la vulnérabilité 

• Indicateurs d’inégalité économique : 
indice de Gini, ratio de Palma, écarts 
de richesse 

• Vulnérabilité climatique et inégalités 
: les populations qui contribuent le 
moins aux émissions climatiques 
subissent les conséquences les plus 
lourdes 

• Tendances de pauvreté et 
d’inégalités : relative, absolue, 
multidimensionnelle 

• Inégalités de revenus, de patrimoine 
et de capital entre les 10 % et 50 % les 
plus riches et les plus pauvres 

 
2. Inégalité structurelle  
• Accès inégal au capital : ressources 

économiques, humaines, culturelles et sociales 
= reproduction des privilèges 

• Barrières d’accès aux services essentiels : 
assainissement, eau, alimentation, santé, 
éducation, logement… 

• Inégalités structurelles mondiales : systèmes 
commerciaux internationaux, impacts 
persistants de la colonisation, de la 
décolonisation et du néocolonialisme, poids de 
la dette et mécanismes de désendettement 

• Obstacles à l’accès aux ressources naturelles : 
droits autochtones, propriété foncière, 
souveraineté alimentaire 

• Inégalité et marché du travail : fuite des 
cerveaux, discrimination à l’embauche, 
inégalités éducatives, faibles opportunités, 
pratiques de travail injustes, dimensions de 
genre 

• Systèmes macroéconomiques : fiscalité 
régressive, protection sociale insuffisante, 
distribution inégale de la richesse 

 
3. Discriminations 
• Origines psychologiques : biais, préjugés, 

et mécanismes de « l’altérisation » 
(« othering ») comme sources d’exclusion 

• Discrimination directe, indirecte, 
systémique 

• Raciale et ethnique : racisme structurel, 
xénophobie, crimes de haine 

• Genre : sexisme, écarts salariaux, 
stéréotypes nocifs 

• Handicap : « validisme », obstacles à 
l’accessibilité, stigmatisation 

• Religion : intolérance, absence de liberté 
religieuse, persécution 

• Populations autochtones : droits sur les 
terres autochtones, patrimoine culturel et 
linguistique, autodétermination 

• Personnes LGBTQ+ : homophobie, 
transphobie, pratiques de « thérapie de 
conversion », discriminations dans 
l’emploi et la santé 

• Classe et caste : obstacles à la mobilité 
sociale, à l’éducation, au travail décent 

 
4. Justice sociale et inclusion  
• Politiques d’équité et d’inclusion : 

stratégies « DEI » (Diversité, Équité, 
Inclusion), initiatives antiracistes, 
réconciliation, actions correctrices, 
réparations 

• Équité intergénérationnelle : transition 
démographique, vieillissement, accès 
aux soins 

• Financement du développement 
international, gouvernance mondiale 
et prise de décision dans les cadres 
OMD/ODD 

• Cadres internationaux des droits 
humains : droits des migrants, 
réfugiés, enfants, jeunes… 

• Inégalités technologiques : fracture 
numérique, accès inégal à 
l’innovation 

• Justice environnementale : transition 
juste, fonds climatiques 
internationaux, mécanismes d’aide en 
cas de catastrophe 
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• Universal Declaration of Human Rights — 1948 
• Refugee Convention (Refugee Rights Framework) — 1951 
• United Nations Department of Economic and Social Affairs 

(UN DESA) — 1997 (World Social Reports — annual) 
• UN Guiding Principles on Business and Human Rights — 

2011 
• World Inequality Lab & World Inequality Database — 2011 
• ILO Decent Work Agenda & Just Transition Guidelines — 

2015 
• European Pillar of Social Rights — 2017 
• European Social Climate Fund — 2023 
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2.2.3 — Égalité de genre                       Carte de navigation des connaissances 
 

Cadre TASK : Bien-être humain → Domaine : Bien-être social → Sujet : 2.2.3 – Égalité de genre 
Définition :  L’égalité de genre affirme que les femmes et les hommes, les filles et les garçons disposent des mêmes conditions, traitements et opportunités pour réaliser 
pleinement leur potentiel, exercer leurs droits humains, vivre dans la dignité et contribuer au développement économique, social, culturel et politique — tout en en 
bénéficiant également. Elle implique que la société valorise de manière égale les similitudes et les différences entre les femmes et les hommes, ainsi que les rôles qu’ils 
jouent, en reconnaissant qu’ils sont partenaires à part entière au sein du foyer, de la communauté et de la société (UNICEF ; UN Global Compact). 
1. Normes sociales patriarcales et héritages 
historiques 
• Structures sociales patriarcales ; hiérarchies de 

genre 
• Traditions religieuses et culturelles façonnant les 

rôles de genre : masculinité hégémonique, 
virilité, féminisation du soin et du travail 
domestique 

• Socialisation de genre des enfants 
• Manque de représentations médiatiques de 

différentes formes de féminités, de masculinités 
et d’identités de genre 

• Colonialité et origines coloniales de nombreux 
systèmes de genre 

2. Discriminations: sociales, juridiques, politiques 
• Sous-représentation des femmes dans les positions de pouvoir et de 

décision 
• Droits civiques : droit de vote, bataille pour le suffrage universel 
• Discriminations institutionnelles : emploi, propriété, mobilité, santé, 

éducation, autonomie reproductive 
• Obstacles à l’égalité dans l’accès à la propriété, à l’héritage, à la 

tenure foncière et aux ressources productives 
• Cadres juridiques et indicateurs mondiaux de l’égalité de genre 

3. Ségrégation professionnelle, structures 
économiques et les métiers du soin (« care work ») 
• Participation des femmes au marché du travail et accès à 

l’emploi formel 
• Discriminations dans le recrutement, la promotion et les 

salaires, quota de diversité. 
• Ségrégation professionnelle : sous-représentation des 

femmes dans les filières scientifiques, technologiques, 
d’ingénierie ou de mathématiques (« STEM »); 
surreprésentation dans les secteurs du soin et des services 

• Exploitation, travail domestique, précarité, emploi informel 
• Changements macroéconomiques sur le marché : montée 

en puissance des femmes dans l'enseignement supérieur 
et les économies de services depuis ~1980, déplacement 
économique des hommes moins diplômés, contre-
réactions hostiles aux politiques « DEI » (diversité, équité et 
inclusion 

4. Droits reproductifs et les violences 
basées sur le genre  
• Violences sexuelles et sexistes  
• Mutilations génitales féminines (MGF) 
• Trafic et exploitation sexuelle des femmes et des 

filles 
• Mariages précoces, forcés ou d’enfants 
• Grossesses forcées 
• Violences conjugales 
• Féminicides et crimes d’“honneur” 
• Viol et culture du consentement ; mouvement 

#MeToo 
• Cyberharcèlement et cyberviolences 

 

5. Le “genre” comme grille d’analyse (Gender Lens) 
• Éducation des filles : levier majeur contre les inégalités, la pauvreté et 

le changement climatique 
• Réduction des obstacles à l’accès des femmes aux STEM et dans les 

contextes à faibles revenus 
• Santé et bien-être des hommes : santé mentale, prévention de la 

violence, comportements à risque, suicide 
• Rôles de genre dans le droit de la famille, la gestion domestique et 

l’aide aux personnes âgées 
• Genre et les dynamiques communautaires 
• Rôle des femmes dans la gestion des ressources locales : 

alimentation, eau, énergie et sécurité énergétique 
• Femmes et santé : nutrition, soins médicaux, mortalité maternelle, 

santé menstruelle, tabous, droits reproductifs 
• Femmes en politique : représentation, prise de décision, résolution de 

conflits 
• Femmes et changement climatique : prévention des risques de 

catastrophes, atténuation, adaptation 

6. Discriminations “intersectionnelles” et 
cumulatives 
• Protections spécifiques pour les femmes rurales 
• Identités non binaires et questions LGBTQ+ 
• Discriminations de genre systèmiques 
• Intersection genre–race–religion–identité 
• Vulnérabilité accrue des femmes dans les contextes de 

conflit, de changement climatique, d’insécurité alimentaire 
et de catastrophes naturelles 

• Exposition plus forte à la pauvreté, au travail informel et à 
l’exploitation 

• Intersection masculinité–pauvreté–racisme : violences 
policières, meurtres liés au profilage racial 

 

https://www.unicef.org/rosa/media/1761/file/Genderglossarytermsandconcepts.pdf
https://bhr-navigator.unglobalcompact.org/issues/egalite-des-sexes/?lang=fr
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• UN Commission on the Status of Women (CSW) — 1946 
• Universal Declaration of Human Rights (UDHR) — 1948 
• Convention on the Elimination of All Forms of 

Discrimination Against Women (CEDAW) — 1981 
• Convention on the Rights of the Child (CRC) — 1989 
• Beijing Declaration and Platform for Action — 1995 
• Istanbul Convention (Council of Europe) — 2011 
• UN Women — 2010 
• ILO Violence and Harassment Convention (C190) — 2019 
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2.3.1 — Éducation et Culture                                Carte de navigation des 
connaissances 
  

Cadre TASK : Bien-être humain → Domaine : Épanouissement humain → Sujet : 2.3.1 – Éducation et culture 
Définition : « L’éducation n’est pas seulement une fin en soi, mais aussi un moyen de réaliser un vaste programme mondial. Elle est un droit humain fondamental, 
essentiel au développement. L’éducation permet aux individus — en particulier aux femmes — de mener des vies saines, dignes, créatives et résilientes. Elle renforce leur 
capacité d’expression et leur participation aux affaires locales, nationales et mondiales. Elle ouvre de nouvelles perspectives professionnelles et contribue à la mobilité 
sociale. » (UNESCO, 2014) « La culture et l’éducation constituent la pierre angulaire d’un développement durable. Ensemble, elles façonnent qui nous sommes et qui nous 
voulons devenir. » (UNESCO, 2025) 
1. Rôle central de l’éducation et de la culture 
• Un droit humain fondamental 
• Un bien public mondial 
• Construction des compétences de base 

(voir 5.) 
• Rôle dans le développement humain et la 

socialisation 
• Autonomisation des jeunes, des filles et des 

groupes marginalisés 
• Essentiel au développement de la petite 

enfance  
• Contribution à la formation de l’identité 
• Source d’émancipation et d’autonomie pour 

l'être humain 
• Levier majeur pour atteindre l’ensemble des 

ODD 

2. Principes d’une éducation de qualité  
• Principes clés : inclusive, équitable, gratuite et 

de qualité tout au long de la vie (UNESCO), 
mais aussi transformatrice et intégrant les 
technologies numériques 

• Diversité, équité et inclusion (DEI) 
• Enseignement sensible et culturellement 

pertinent 
• Prise en compte des troubles d’apprentissage 
• Disponibilité d’enseignants qualifiés et 

formation pédagogique efficace 
• Indicateurs et cibles de l’ODD 4, notamment 

l’objectif 4.7 

3. Accès à l’éducation 
Facteurs facilitants 
• Gratuité, accessibilité financière, universalité 
• Proximité et emplacements urbains 
• Niveau d’éducation des mères 
• Financement public, repas scolaires gratuits 
• Augmentation du nombre de bourses 
• Culture scolaire sûre et inclusive 
Facteurs limitants 
• Pauvreté, inégalités, privatisation 
• Statuts de réfugié ou de migrant 
• Obstacles juridiques, financiers, institutionnels 
• Infrastructures insuffisantes / isolement rural 

(manque d’accès à Internet) 
• Taux d'abandon et d'achèvement 
• Travail des enfants, mariages précoces  

4. Éducation et autonomisation des filles  
Obstacles 
• Normes patriarcales et discriminations de genre 
• Fondamentalisme religieux 
• Insécurité lors des trajets ou dans les écoles 
• Réduction des écarts entre filles et garçons 
Bénéfices 
• Impacts sur la planification familiale, la santé familiale, le 

développement de l’enfant et la sécurité alimentaire 
• Avantages pour les communautés : leadership local, 

cohésion sociale, justice sociale et climatique, 
participation politique, résilience environnementale, 
régénération des écosystèmes 

Priorités 
• Accès à l’éducation en santé affective et reproductive 
• Soutien aux filles dans les filières scientifiques, 

technologiques, d’ingénierie, de mathématiques 
• Parité dans l’accès, la participation et les résultats 

scolaires 
5. Apprentissages fondamentaux 
(traditionnels) 
• Apprentissage formel, non formel et informel 
• Alphabétisation fonctionnelle 
• Maîtrise de la lecture 
• Compétences mathématiques 

fonctionnelles 
• Compétences numériques fondamentales 
• Pensée critique 
• Résolution intégrée de problèmes 

6. Culture et durabilité 
• Rôle de la culture dans la durabilité 
• Arts et culture : préservation, conservation, 

patrimoine 
• Accès à la culture : obstacles et solutions 
• Menaces : mondialisation, anglicisation, 

uniformisation culturelle 
• Éducation culturelle pour jeunes et adultes 
• Cultures régionales : artisanat, traditions, 

langues, cuisine, musique, danse… 
• Expression artistique et santé mentale 
• Rôle de l’éducation dans la célébration de la 

diversité culturelle 

7. Savoirs écologiques traditionnels 
• Connaissances écologiques traditionnelles 

(CET)  
• Souveraineté et droits des peuples 

autochtones 
• Dimension spirituelle et culturelle des 

écosystèmes 
• Approches autochtones de la gestion des 

ressources naturelles 
• Stratégies d’adaptation et de résilience 

fondées sur les CET 
• Exemples d'intégration réussie des savoirs 

dans la gestion des ressources 

8. Éducation à la durabilité 
Approches pédagogiques 
• Éducation en plein air 
• Éducation à l’environnement 
• Éducation au Développement Durable (EDD) 
• Éducation à la citoyenneté mondiale (ECM) 
• Acculturation à la durabilité  
• Cadres de compétences : UNESCO, GreenComp, etc. 
• Transformation numérique de l’éducation 
Méthodes et pédagogies 
• Pédagogies expérientielles et basée sur le lieu 
• Pédagogies féministes 
• Pédagogies critiques et écopédagogies 

.  

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000230508_fre
https://www.unesco.org/fr/culture-education
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2.3.2 — Paix, justice et participation politique             Carte de navigation des connaissances  
 

Cadre TASK : Bien-être humain → Domaine : Épanouissement humain → Sujet : 2.3.2 Paix, justice et participation politique 
Définition :   
La paix et la justice : Promouvoir des sociétés pacifiques et inclusives et garantir l’accès à la justice pour tous s’accomplit par la réduction de toutes les formes de 
violence, le respect de l’état de droit, des institutions responsables et transparentes, ainsi qu’une prise de décision réactive, inclusive et participative (ODD-16). 
La participation politique : Garantir que chacun puisse avoir voix au chapitre et influencer les décisions qui affectent sa vie. Les institutions démocratiques, la liberté 
d’expression, la liberté d’association et des médias libres favorisent généralement une prise de décision plus inclusive, participative et représentative dans la vie 
publique (Raworth, 2017). 
1.  Approche holistique : paix, justice, 
voix politique 
• Paix : définitions, dimensions et théories 
• Justice : approches procédurales, 

punitives, distributives et réparatrices  
• participation politique : expression, 

participation, influence réelle 
• Cadres de justice climatique et 

approches de consolidation de la paix 

2.  Systèmes politiques et gouvernance 
• Formes de gouvernement : démocratie, 

autoritarisme, dictature, fascisme 
• Souveraineté, néocolonialisme, influences 

extérieures 
• État de droit : égalité, transparence, 

responsabilité 
• Séparation des pouvoirs : exécutif, législatif, 

judiciaire (+ rôle de la presse et de l’économie 
comme 4e et 5e pouvoirs) 

• Participation politique : vote, pétitions, lobbying, 
protestation 

• Droit et relations internationales 
• Rôle des ONG nationales et internationales 

3. Droits humains et cadres 
juridiques mondiaux 
• Instruments internationaux : 

Déclaration universelle des droits de 
l’homme, pactes et conventions 
internationaux 

• Travail des enfants et esclavage 
moderne : définitions, causes, impacts, 
cadres légaux 

• Cour pénale internationale : mandat, 
compétence, affaires traitées 

• Lutte contre l’impunité : justice 
transitionnelle, tribunaux pour crimes 
de guerre, commissions de vérité et 
réconciliation 

4. Droits civils-politiques / 
économiques-sociaux-culturels 
• Liberté d’expression : définitions, limites, 

controverses 
• Droit de rassemblement : manifestations, 

grèves, réunions publics 
• Participation politique : droit de vote, 

représentation, responsabilité des élus 
• Accès à l’information, droit à la vie privée, 

protection contre la surveillance, droits 
numériques  

• Droits économiques, sociaux et culturels : 
éducation, travail, logement, santé, eau, 
culture  

• Droits des femmes (CEDAW) et droits de 
l’enfant (CDE) 

5.  Rôle des médias dans la politique 
et la justice 
• Liberté de la presse 
• Polarisation politique, désinformation et 

fausses nouvelles (« fake news ») 
• Rôle des médias dans la consolidation 

de la paix, l’escalade des conflits et les 
mouvements de justice sociale 

• Concentration médiatique:  
o Propriété, domination du marché 
o Impacts sur les processus 

démocratiques : pluralisme, accès 
à l’information, biais 

o Régulation : lois « antitrust », rôle du 
service public audiovisuel 

6.   Impact de la corruption sur la paix et la 
justice 
• Types de corruption : petite corruption, grande 

corruption, corruption systémique 
• Impacts sociaux : perte de confiance dans les 

institutions, érosion de la cohésion sociale 
• Impacts politiques : instabilité, gouvernance 

affaiblie 
• Impacts environnementaux : déforestation, 

mauvaise gestion des déchets 
• Impacts économiques : ralentissement du 

développement, inégalités accrues, distorsion 
des marchés, frein aux investissements 

• Lutte anticorruption : transparence, lanceurs 
d’alerte, supervision indépendante 

7. Inclusion et représentation des 
minorités 
• Éducation inclusive : adaptation aux 

divers besoins d’apprentissage et 
handicaps 

• Emploi inclusif : diversité, équité, égalité 
des chances 

• Politiques publiques inclusives : lois 
anti-discrimination, services sociaux, 
représentation politique 

• Minorités dans les médias et la culture : 
sous-représentation, stéréotypes, 
appropriation culturelle 

• Rôle et voix des peuples autochtones 

8.  Conflits mondiaux, réfugiés et 
consolidation de la paix 
• Migrants politiques, économiques et 

climatiques ; personnes déplacées de 
force 

• Droits et défis des réfugiés : asile, apatridie, 
intégration 

• Traités internationaux de paix 
• Commerce illégal des armes : armes 

légères, mines terrestres, armes chimiques 
ou biologiques 

• Réconciliation post-conflit et justice 
transitionnelle 
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• International Court of Justice (ICJ) — 1945 
• Universal Declaration of Human Rights (UDHR) — 1948 
• Geneva Conventions (International Humanitarian Law) 

— 1949 
• International Covenant on Civil and Political Rights 

(ICCPR) — 1966 
• International Covenant on Economic, Social and 

Cultural Rights (ICESCR) — 1966 
• Convention on the Rights of the Child (CRC) — 1989 
• Office of the United Nations High Commissioner for 

Human Rights (OHCHR) — 1993 
• Rome Statute of the International Criminal Court (ICC) 

— 1998 
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2.3.3. — Accès aux réseaux et interactions sociales  Carte de navigation des connaissances 
 

Cadre TASK : Bien-être humain → Domaine : Épanouissement humain → Sujet : Accès aux réseaux et interactions sociales 
Définition : Les êtres humains dépendent en partie de leur système social pour répondre à des besoins tels que la participation, l’affection ou le sentiment 
d’appartenance. Ce système social, c’est-à-dire le réseau de relations interpersonnelles entre les individus et entre les individus et les institutions, peut être considéré 
comme un système adaptatif complexe comportant des aspects essentiels. Ceux-ci incluent : la confiance, la diversité, la capacité d’auto-organisation, 
d’apprentissage et de construction de sens partagé. Ces aspects peuvent être altérés par des obstacles structurels du système social qui limitent l’accès des individus 
à la santé, à l’influence, aux compétences, au traitement impartial et à la construction de sens commun. Lorsque ces obstacles affaiblissent les composantes 
essentielles de la capacité adaptative du système social, ils réduisent la possibilité pour les personnes de satisfaire leurs besoins au travers de leurs réseaux et 
interactions (Missimer et al., 2017, 2017a). 
1. Tissus sociaux, réseaux et 
capital social 
• Théorie des réseaux humains : 

dynamiques de point de bascule 
(Malcolm Gladwell) 

• Capital social : définitions, capital 
social de liaison (bonding), de 
passerelle (bridging), et de liaison 
verticale (linking) 

• Gestion collective des communs 
(Ostrom) : ressources partagées et 
gouvernance coopérative 

• Cadres de besoins humains : 
modèles de Maslow, Max-Neef ; 
cercles de soin de Raworth 

2. Santé et bien-être des systèmes sociaux 
• Systèmes adaptatifs complexes : 

communautés en évolution, auto-organisation, 
structures sociales vivantes 

• Les 5 éléments adaptatifs de Missimer : 
confiance, diversité, sens partagé, 
apprentissage et auto-organisation 

• Obstacles structurels : exclusion de l’influence, 
de la compétence, de l’impartialité, de la 
participation, du sens collectif 

• Cycles d’exclusion : harcèlement, intimidation, 
stigmatisation, discriminations ; vulnérabilités 
et inégalités aggravées ; isolement, solitude, 
répercussions sur la santé mentale, 
dépendances, isolement des personnes âgées, 
rupture des dynamiques familiales 

3. Communautés durables 
• Création de communauté : espaces 

publics, verts, culturels et sportifs inclusifs, 
sûrs et dynamiques  

• Pôles de résilience : préparation locale aux 
catastrophes et aux chocs climatiques 

• Accès à la nature : conception d'espaces 
verts intégrant le bien-être écologique et 
social 

• Accès aux parcs et loisirs aquatiques 
• Identité culturelle et sentiment 

d’appartenance : rituels et espaces 
partagés qui renforcent le sentiment 
d'appartenance (« placemaking ») 

4. Mobilité durable et accessible 
• Transports publics durables et abordables : 

trains, autocars, bus à haut niveau de 
service, mobilité universelle 

• Conception universelle : accessibilité pour 
enfants, personnes âgées, personnes en 
situation de handicap 

• Sécurité et planification sensible au genre : 
lutte contre le harcèlement, réduction des 
obstacles à la mobilité des femmes 

• Planification intégrée : liens entre les 
transports, le logement et la conception 
équitable des villes 

5. Intégrité des réseaux numériques 
• Télécommunications : infrastructures, couverture, 

accès, coût 
• Inclusion numérique : compétences, littératie, 

obstacles spécifiques dans les pays les moins 
avancés, écart générationnel, enseignement et travail 
à distance 

• Écosystèmes de l’information : liberté d’expression vs 
discours de haine, désinformation, polarisation, effets 
de bulle, théories complotistes, coordination sur 
réseaux sociaux 

• Droits humains numériques : vie privée, surveillance 
(de masse), cyberharcèlement, protection des 
défenseurs et lanceurs d’alerte 

6. Participation, inclusion, capacité d’agir 
• Gouvernance participative : budgets participatifs, co-conception, 

outils numériques civiques (« civic tech ») 
• Organisation collective : syndicats, coopératives, mouvements 

sociaux, production participative (« crowdsourcing ») 
• Gouvernance des communs : principes d’Ostrom pour la prise de 

décision partagée et la responsabilisation 
• Leadership participatif et autres approches 
• Réseaux pour l’emploi : accès au travail décent, solidarité des 

travailleurs, syndicalisme 
• Systèmes d'entraide : soins intergénérationnels et 

communautaires, reconnaissance de l'économie informelle, filets 
de protection sociale 

• Liens entre mobilité, charge domestique et participation des 
femmes au marché du travail 

 7. Connexions au-delà des frontières et des 
échelles 
• Réseaux et flux transnationaux : mondialisation, liberté de 

circulation (ex. espace Schengen), visas, multinationales, 
ONG mondiales 

• Diasporas et société civile transnationale : envois de 
fonds, plaidoyer, échange et partage de connaissances 

• Gouvernance multi-échelle : relier les systèmes 
décisionnels locaux, régionaux et mondiaux 

• Savoirs autochtones et locaux : intégration des 
interrelations humain–nature dans la gouvernance 
mondiale 

• Solidarité interculturelle et internationale : citoyenneté 
mondiale, empathie, apprentissage interculturel 

 
.  
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• International Telecommunication Union (ITU) — 1865 
• Universal Declaration of Human Rights (UDHR) — 1948 
• Aarhus Convention — 1998 
• Council of Europe Convention on Cybercrime (Budapest 

Convention) — 2001 
• UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities 

(CRPD) — 2006 
• United Nations Internet Governance Forum (IGF) — 2006 
• Sendai Framework for Disaster Risk Reduction — 2015 
• General Data Protection Regulation (GDPR) — 2016 
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